Przykładowe menu 
Na obozie letnim Wioska Pod Kogutem 2012

niedziela
14.00Obiad 

– pomidorowa z makaronem
Mały Polak  poleca:

schabowy, ziemniaki, surówka,  kompot,

16.00 Deser-  jogurt z owocami
18.30 kolacja

- ser, wędlina, warzywa, pieczywo, masło, herbata 
poniedziałek     





 
9.00 Śniadanie

– płatki, mleko, twarożek, warzywa, masło, pieczywo, herbata lub kakao

11.00 II śniadanie owoce 

14.00 Obiad  rosół z makaronem
Mały Amerykanin poleca:
Indyk z żurawiną , frytki, kukurydza, napój
16.00 deser wafelki + napój
18.30Kolacja

 wędlina .ser , warzywa, pieczywo, masło, herbata 

 wtorek









9.00Śniadanie

– płatki, mleko,dżem-bufet,  ser,wędlina, warzywa, masło, pieczywo,herbata lub kakao 

11.00 II śniadanie  drożdżówka + napój
14.00 Obiad  zupa owocowa z makaronem

Mały Chińczyk poleca:
Kurczak z ryżem i warzywami, napój, 

16.00 deser jogurt z owocami

18.30 Kolacja parówki, warzywa, pieczywo, masło, herbata

środa










9.00Śniadanie

– płatki, mleko, dżem-bufet, ser, krem czekoladowy, masło, pieczywo, herbata lub kakao, 

11.00 II śniadanie owoce

14.00 Obiad –Ogórkowa z ziemniakami
Mały Rosjanin  poleca:

pierogi, surówka,  kompot,

16.00deser: wafelki i napój
18.30Kolacja 

wędlina, ser, warzywa, pieczywo, masło, herbata 

czwartek








9.00Śniadanie

– płatki, mleko, miód-bufet, ser, wędlina, warzywa, masło,  tosty, pieczywo,herbata 

11.00 II śniadanie serek waniliowy

14.00 Obiad 

Jarzynowa z kus kus
Mały Włoch poleca:

Spagetti z sosem bolońskim i groszkiem ,napój ,

16.00deser -  owoce i biszkopty
19.00 Kolacja w formie ogniska 
 kiełbasa na ognisko, ser, , warzywa, pieczywo, masło, herbata 

piątek









9.00Śniadanie

– płatki, mleko, dżem- bufet, jajka z majonezem, warzywa, masło, pieczywo,herbata, 

11.00 II śniadanie drożdżówka i napój
14.00 Obiad  brokułowa z grzankami
Mały Beduin poleca:


Naleśniki z serem, marchewka, napój,
16.00deser owoce 
18.30Kolacja

wędlina, ser, pieczywo, warzywa , herbata 

sobota
9.00 – Śniadanie: płatki, mleko, dżem,  ser,wędlina, warzywa, masło, pieczywo,

 herbata lub kakao

