Przykładowy Plan pracy obozy Wioska Pod Kogutem 2012






Program Młody Dżokej
Od 8.30

 - wstajemy, myjemy się
9.00 – 9.30
           - śniadanko
9.30 – 11.30               - zajęcia przedpołudniowe
Ok. 11.00 
             - drugie śniadanko
12.00 – 14.00 

- zajęcia popołudniowe
14.00 – 14.30
           - obiadek
14.00 – 15.00

- cisza poobiednia
ok. 16


- podwieczorek
15.00 – 18.00

- zajęcia popołudniowe
18.00 – 18.30

- kolacja
18.30 – 21.00

- zajęcia wieczorne
21.00 – 21.30

- toaleta wieczorna
21.30 – 22.00

- czas prywatny
od      22.00
            - cisza nocna

	Data
	Pora dnia
	Co robimy

	I dzień

sobota
	
	Przyjazd, zakwaterowanie  i  pożegnanie z rodzicami

Jemy obiad.

Rozpakowanie plecaków i walizek
 Podział  na  grupy programowe w których będziemy realizować swoje pasje  przez cały pobyt. Zapoznajemy się innymi dziećmi poprzez gry i zabawy integracyjne: opowiadamy o sobie bawimy się itp.

Zapoznajemy się z regulaminem obowiązującymi na naszej kolonii i rozkładem dnia
Jemy podwieczorek

Oglądamy  gospodarstwo i teren naszej wioski oraz poznajemy z końmi i kucykami
Wykonamy identyfikatory ze swoim imieniem. Zabawy integracyjne.

	
	Po południu
	

	
	Wieczór
	-Jemy kolację

-zabawy integracyjne . na świeżym powietrzu. 

-Przygotowanie do 1 nocy na wsi

	II dzień

niedziela
	Do południa
	-jemy śniadanko

-zapoznajemy się z pracą w gospodarstwie. 
-Wyznaczamy dyżurnych i ustalamy zakres ich obowiązków. 

-pomagamy przy karmieniu  i pielęgnacji koni i kucyków, zanosimy siano, wodę, owies, szczotkujemy, czeszemy i pozwalamy się poznać naszym nowym podopiecznym
-jemy II śniadanko
- brykanie na sianie czyli zabawy w stodole na sianie
-jemy obiadek

	
	Po południu
	-po ciężkiej pracy – czas  na odpoczynek. 
-Kąpiel w basenie i plażowanie dobrze mam zrobią.

-podwieczorek


	
	Wieczór
	-Pomagamy przy koniach i kucykach
- zabawy w wiosce

-Ognisko z kiełbaskami  

	III dzień

poniedziałek
	Do południa
	Śniadanko
Pomoc przy karmieniu i pielegnacji koni i kucyków

Zajęcia z końmi :
-Nazywanie sprzętu do jazdy konnej czyli ogłowie, siodło, czaprak, lonża, uwiąz- podstawowa wiedza o koniach

-ubieranie i rozbieranie konia lub kucyka

-Wsiadanie i zsiadanie z konia lub kucyka

Gimnastyka na koniu

II śniadanko

	
	Po południu
	-poznajemy las i jego mieszkańców: z wizytą u Pana Dzięcioła i w królestwie Małej Mrówki

-co w trawie piszczy. Przy okazji poznajemy roślinki, które rosną wokół nas a które konie i kucyki traktuja jako przysmaki

- jemy obiadek.

-układamy własną bajkę o kucykach
jemy podwieczorek
- błotowisko czyli robimy  zamki z błota

	
	Wieczór
	-karmimy konie i kucyki
jemy kolację

-gry i zabawy na świeżym powietrzu

	IV dzień

wtorek
	Do południa
	śniadanko

Wycieczka w teren wozem z końmi po Chojnowskim Parku Krajobrazowym, II śniadanie w terenie
Zajęcia z końmi: poznawanie budowy konia i nazywanie poszczególnych części

nauka ruszania i zatrzymywania na koniu lub kucu

Gimnastyka na koniu

obiadek , zabawy integracyjne, podwieczorek

	
	Po południu
	

	
	Wieczór
	Zabawy w grupie
 pomoc przy karmieniu koni
kolacja

	V dzień
sroda
	Do południa
	 Sniadanie

Pomoc przy koniach karmienie i pielęgnacja
-plażowanie nad basenem

-zwiedzamy skansen maszyn rolniczych do czego na wsi wykorzystywane były i są konie, II sniadanko

	
	Po południu
	Zajecia z końmi

-jazda na lonży - stęp

-poznawanie pokarmów, przysmaków i rodzajów ściółki dla konia

Gimnastyka na koniu

obiad

-zawody sportowe: podwieczorek

-zdobywamy sprawności

	
	Wieczór
	-nauka piosenek 

-kolacja

-wieczór filmowy 

	VI dzień

czwartek
	Do południa
	Śniadanko na trawie
Pomoc przy karmieniu i pielęgnacji zwierząt i ich stajni II Sniadanko

	
	Po południu
	Zajęcia z końmi
Wiedza o koniach – rodzaje chodów konia
 Nauka jazdy na lonży stęp i kłus

Gimnastyka na koniu
Obiad

-zajęcia plastyczne- robimy pamiątki dla naszych rodziców  Podwieczorek

	
	Wieczór
	- szukamy skarbu Leśnych Skrzatów
Kolacja

- dyskoteka

	VI I dzień

piątek
	Do południa
	Śniadanko
Pomoc przy karmieniu i pielęgnacji koni

Zajęcia z końmi  - jazda na lonży stęp i kłus
 podstawowa wiedza o koniach – dyscypliny sportowe
Gimnastyka na koniu

II śniadanko

	
	Po południu
	Obiad w formie pikniku w terenie

Gry i konkursy sprawnościowe
Podwieczorek

	
	Wieczór
	Turniej bulle i krokieta

Kolacja

Czytanie bajek

	VI II dzień

sobota
	Do południa
	śniadanko

pożegnanie ze zwierzętami

przywitanie rodziców


Po wakacjach istnieje możliwość kontynuacji  indywidualnej nauki jazdy w Agroturystyce
